
明けましておめでとうございます。 今年もどうぞよろしくお願いします。 
          美浜里山クラブアドヴァイザー 一同 
 皆さん、初詣には出かけましたか？今年初の里山活動なので年越し・正月の民俗行事などを少し考えてみること

にしましょう。日本人は狩猟.漁労を中心とした縄文時代の自然崇拝、弥生時代以来の稲作農耕社会発達の中で、特

色ある信仰・それにともなう民俗的な行事･儀礼を発達させてきました。日本には本当にいろいろな祭り・呪術の行

事がありますね。今日はクイズ形式で考えていきましょう。 

１初詣 今年の神社・仏閣ヘの初詣での人出は９８１８万人（警察庁発表）。全人口の８０％近い人数でした。多い

順に 1位（   ）(318万)東京 2位（   ）」千葉 3位（   ）神奈川  

＊ 熱田神宮は全国何位で、どのくらいの人が参詣したのでしょうか？ 

＊ こんなに多くの日本人が神社・仏閣に初詣に出かけるのは何故でしょう？ 

＊ 初詣で：もともと今年 1年の豊猟豊作祈願だった―→時代とともに無病息災、家内安全、商売繁盛,幸運祈願など

平和で、豊で、よりよく生きていきたい希求へと広がっていったのでしょう。 

２お正月 歳神(トシガミ)様（＝正月神様）＝穀物霊・農耕神の来臨を請うてこれをまつり、1年の農耕の豊作を祈

ること、また願いが儀礼化した行事一般をも含む。門松は神の来臨する依代＝憑代（よりしろ）です。 他に岩石、

樹木、山、滝なども依代となる。 

＊「年」（ネン、とし）にはどんな意味があるのでしょう？ ①穀物、特に稲。そのみのり(捻)の意  ②稲が 1 年

に 1回みのるところから時の単位。365日。 例 年を祈る  年が改まるなど。  

＊ いろいろな正月 大正月（元旦、～7日） 7日正月  小正月  二十日正月など   

＊ どんど（どんど焼き）＝小正月の火祭り 左義長＝小正月に竹を立てた門松，注連飾りなどを焼く 

３オセチ料理 今年のオセチ料理では何をいただきましたか？             

＊ 「オセチ」を漢字で書いてみましょう。 ＊1年という期間の折り目のフシブシに当たる時を節句（節供）・節日

といいます。 例（  ）（＝上巳じょうし）節句 （  ）節句 （  ）節句 

＊ 節分は季節の節目のこと、立春 立夏…。立春の前日（藤原岳の節分草は早春の可憐な花です）。 

＊ 正月は最も大切なセチ（節）日であり、その時に「歳神(トシガミ)様」とともにいただく(神人共食)のご馳走がオ

セチ料理というわけです。おせち料理では縁起の良い食物が選ばれます。 

 (例) 御餅  赤飯  御粥  団子   牡丹餅  麺類 

４粥（かゆ）お粥は単に病人食ではない！。年中行事や通過儀礼（生誕・成人･結婚など）やハレの日の食物として

用いられ、小正月の小豆粥、正月7日の七草粥は広く行われた。 

＊ナヌカビ（１月７日）の粥は神と人の神事、ハレの食べ物である。  

＊ ごまめ(たつくり) 昆布 レンコン数の子などにはどんな願いがこめられているのでしょうか 

５しめなわ＝注連縄（＝標縄・七五三縄）神前または神事の場に不浄なものの進入を禁ずる印として  

 張る縄。 一般には新年に門戸にまた神棚に張ることで知られる。（＝魔除け） 

６春の七草 七草粥に入れる７種の野菜の名前を言ってみましょう 

  （    ・     ・    （ははこぐさ） ・      ・      ・      ・     〔清白菜〕） 


